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DOKUMENT A2
DOMACI RAD

Poskytovatel:

LESNi DOMOV ZLIN s.r.0.

Zarizeni: Lesni Domov Zlin, Filmova 4346, 760 01 Zlin
Datum aktualizace: 1. 3. 2026

Zpracovala: Mgr. et Bc. Maria Petikova, feditelka zarizeni

1. U¢el domaciho fadu
Domaci fad vytvari ramec pro klidné, bezpecné a dlstojné souziti vSech, ktefi v Lesnim Domové

Zlin Ziji nebo pracuiji. Respektuje potreby lidi s demenci a podporuje prostredi, které se co nejvice
blizi béznému domovu.

2. Zakladni zasady

« Kazdy ma pravo na distojné zachazeni a respektovani své osobnosti.
« Zaméstnanci jednaiji s klienty laskavé, trpélivé a s porozuménim.

+ Vsichni dbame na klidné a bezpecné prostredi.

« Soukromi kazdého je chranéno - klepeme, ptame se, vysvétlujeme.

3. Ubytovani

Klienti bydli ve dvoulliZzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Kazdy si mize svUj pokoj
prizpUsobit drobnymi osobnimi vécmi (fotografie, obrazky, drobné predméty), které mu pomahaji
citit se bezpe¢né. O zménu pokoje muze klient pozadat; pokud je to nutné z vaznych zdravotnich
nebo provoznich diivodU, poskytovatel zménu srozumitelné vysvétli klientovi a pfipadné jeho
zastupci nebo blizké osobé v rozsahu odpovidajicim souhlasu klienta a pravnimu postaveni

této osoby.

4. Denni rezim

Denni rezim je prizplsoben potfebam klientd. Neni pevné stanoveny — vychazi z individualnich
zvyklosti, zdravotniho stavu a prani kazdého.

Orientacni ¢asy:

« Snidané: 7:30 - 8:30

+ Obeéd: 12:00 - 13:00

* Vecefe: 17:30 -18:30

« Aktiviza¢ni ¢innosti: dopoledne i odpoledne dle zajmu

« Klidovy rezim: po obédé, vecer

Kdykoliv béhem dne je mozné odpodivat, spat nebo byt v soukromi.
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5. Stravovani

Stravujeme celodenné, vcetné pitného rezimu. Dietni strava je zajisténa podle moznosti a na
zakladé vyjadreni Iékare. P¥i jidle pomahame tam, kde je potfeba — dlstojné a citlivé.

6. Hygiena a osobni péce

Pomoc s hygienou je poskytovana citlive, s respektem k intimité a studu. Je-li to pfimérené
zdravotnimu stavu, soukromi a provoznim podminkam zafizeni, mze byt klient pfi nékterych
Ukonech podporen blizkou osobou, pokud si to preje a je to v souladu s dlstojnosti a bezpec¢nosti
péce. Péce o vlasy, nehty a dutinu Ustni je soucasti zakladni sluzby.

7. Bezpecnost

Chovame se tak, abychom neohrozili sebe ani druhé. Signaliza¢ni zafizeni je k dispozici pro
pfivolani pomoci. Zaméstnanci jsou proskoleni pro bezpeény pohyb a manipulaci s klienty.
Koureni je mozné jen na vyhrazenych mistech po dohodé se zaméstnanci.

8. Léky a zdravotni péce

Léky podavame podle ordinace lékare. Zdravotni péci koordinujeme s praktickym lékarfem

a odborniky dle potfeby. Rodinu nebo blizké osoby informujeme o stavu klienta pouze v rozsahu
odpovidajicim souhlasu klienta, pravnimu postaveni dotéené osoby a platnym pravnim
predpisim.

Kontaktni osoby a rozsah informovani se nastavuji pisemné dle Souhlasu s informovanim
kontaktnich osob (B8).

9. Souziti

Chovame se k sobé s Uctou a ohleduplnosti. Hlasité projevy, agrese nebo hrubé chovani feSime
individualné, s ohledem na zdravotni stav a mozné pfi¢iny (bolest, strach, zmatenost). Konflikty
se snazime predchézet klidnym prostredim a vstricnym pristupem.

10. Osobni véci a cennosti

Doporucujeme nenechavat v pokoji vétsi hotovost nebo cennosti bez predchozi domluvy. O véci
prevzaté do Uschovy pecujeme. Ztratu nebo poskozeni véci ohlaste neprodlené zaméstnanci.

11. Navstévy

Navstévy jsou vitany. Podrobnosti upravuje Navstévni rad.
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12. PFipominky a stiznosti

Kdykoliv mizete dat podnét, pfipominku nebo stiznost — osobné, pisemné nebo do schranky.
Podrobnosti upravuje Stiznostni fad.

13. Platnost a seznameni

Domaéci fad je zavazny pro klienty, navstévy i zaméstnance. Domaci rad je klientovi a pfipadné
jeho zastupci predan pfi nastupu a je trvale k dispozici v prostorach zarizeni.

Datum aktualizace: 1. 3. 2026
Zpracovala: Mgr. et Bc. Maria Petikova, feditelka zafizeni



